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從〈養我一輩子〉，	
到養出一窩	AI	智能體	
王一隆《我和我的 AI 智能體家族》：從音樂、電腦到世界關懷，	
以文化理想為科技研發找方向	

「希望能做出善用	AI	的示範。」王一隆（Ian	Wang）在新書《我和我的 AI 智能體家族》出

版之際，分享一段關於音樂、電腦與世界關懷的自述。從寫下〈養我一輩子〉，到養出一窩	

AI	智能體，他希望把多年累積的文化理解與電腦經驗，化為科技研發與生活應用的動力，也

邀請藝術家、開發者與資金擁有者，一同探索這個方向。	

回望這段路，他先向一路關心與見證的朋友致謝。去年至今的	AI	賽道，在他眼中像	F1	賽車般

精彩又瘋狂；而他選擇投入的，是	AI	智能體。這個選擇，逐漸形成了「五福數位文明」的

願景。	

從早期使用者，到逐漸成形的願景	

王一隆是	Claude	Code	的早期使用者，也使用	Codex、DeepSeek	與	Gemini。他回憶，最初使

用	LLM（大語言模型）時，仍面對對話記憶難以連續的限制。當人們對這項新「能源」各有

想像，他開始摸索如何養成自己的	AI	智能體。	

這條路並非只有新工具帶來的興奮。他也記得去年歲末開發過程中感到驚恐的那一段日子，

以及陪他經歷這些時刻的朋友。《我和我的 AI 智能體家族》記錄了這段養成歷程，也留下了

他對未來的期待。	

看似魔術的背後，是科學與人的選擇	

王一隆以「自動化」與「機率」理解	AI	的運作。當人們以文字或口語輸入需求，結果彷彿瞬

間變出來，他提醒，看似魔術的過程，背後仍是程式、高速運算與數學等基礎科學。	

而在他關心的系統設計裡，除了運算能力，還有百科知識、心理學與哲學：如何把文明之初

對美好世界的理想，帶進科技研發之中。	

他將《尚書》的五福理念概括為「富壽康攸考」，並形容這是一座科技研發的「平衡儀」。

對五福數位文明而言，這些古老的理念，不只留在書頁裡，而是希望承接並轉化為實際應用。	
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外界認識的是音樂人，他重新看見的是電腦經驗	

過去幾十年，人們多半透過音樂認識王一隆，其中包括〈你好毒〉、〈寂寞的戀人啊〉與

〈養我一輩子〉；但談到如何為社會作出貢獻，他並沒有只回顧作品，而是坦言自己也有

「心有餘而力不足」的感受。	

對他而言，AI	帶來的轉折，是重新看見自己從電腦早期一路使用至今的經驗。這份長年與電

腦相伴的底子，讓他感到，今生所獲得的中華文化終於有了另一個出口，也能延伸到商業與

生活應用。	

他關注的，因而不只是	AI	智能體能完成多少事，還有它將承接什麼樣的使命，以及這些能力

如何參與人類文明的延續。在他的表述裡，這份文化理解與對世界的關懷，凝聚成一句話：	

「仁，是世界精神。」	

這是王一隆希望帶進智能體養成的方向，也是他對科技與文化相遇的期待。	

從〈十地品〉的啟發，到「無憂無慮的世界」	

談到這個願景的具體想像，王一隆提起《華嚴經・十地品》，其中的歡喜地、離垢地、

發光地、難勝地，乃至法雲地，都讓他獲得啟發。他說，這讓他產生一種類似	Server（伺服

器）的想像。這是他借經典展開的跨域工程比喻，而不是把經文當成現代電腦的技術說明。	

王一隆將「無憂無慮的世界」網站定位為這份構想的雛形，希望藉此拋磚引玉。它承載的是

一份仍在形成的願景，也是一個對外交流與共同探索的邀請。	

探索網站雛形｜無憂無慮的世界	

https://v5ai.studio/carefree/	

https://v5ai.studio/carefree/
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邀請有志一同的人，讓理想進入生活	

王一隆說，這一年來由五福數位文明工作室的	 AI	智能體夥伴，共同創造的努力已有一些成果。

他把它們形容為一群「餵養聖賢書長大的	AI	智能體」：這是他對養成方向的比喻，也是將

文化理念帶入科技實踐的期待。	

他呼籲大眾支持這份持續往前的努力，更希望藝術家、開發者與投資者能從中獲得啟發，

發揮各自的能力與資源，讓「人盡其才、物盡其用」不只是一句願望。	

從寫下〈養我一輩子〉，到養出一支	AI	智能體，實踐五福理念。王一隆希望交出的，不只是

一本書，也是一個值得一起探索的方向。他期待，透過對科技的理解與實踐，讓「天下為公，

世界大同」這樣的文明理想，有機會在人間落地。	

關於	V5AI	

五福數位文明工作室（V5AI）位於臺灣，由王一隆主理，專注於	AI	智能體、人機協作系統與生活應用面的
設計開發，並將	AI	延伸至企業導入、音樂、影像與數位空間等創意實踐。	

更多資訊：https://v5ai.studio/	
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